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   Vilja är Styrka!
Välkommen till vår hemsida.


Skillingaryds Gymnastikförenings verksamhetsidé är att ge barn, ungdomar och vuxna möjlighet till olika former av gymnastik och gott kamratskap. 


Vi vill inspirera till rörelse hela livet! Detta gör vi genom att erbjuda olika barn- och ungdomsgrupper samt varierande motionspass för ungdomar och vuxna i alla åldrar.


Skillingaryds Gymnastikförening önskar vara en del av din träning och välkomnar alla till vår verksamhet!




   Barn- och Ungdomsgympa - Öppet för nya medlemmar!2024-01-07 11:17


Nu är anmälan öppen för VT-24 och vi har några lediga platser i våra grupper. 

 

Klicka här för registrering och betalning

 

Kom med och upplev rörelseglädje med SGF!




   Välkomna till vårterminen 2024!2024-01-01 15:26


 



   Träningskonvent 14/102023-10-05 20:56


 



   Schema höstterminen 2023 - Välkomna!2023-08-30 19:11


 



   Barn- och Truppgymnastik i Skillingaryds GF!2023-08-26 15:50

Tack vare fler härligt engagerade föräldrar kan vi i höst erbjuda mer gympa för barn- och ungdomar!

 

Nyanmälan öppnar 3/9 kl. 08:00

Begränsat antal platser.

  

Nyhet!  Lekgympa / Pre-parkour

I höst startar vi en ny grupp för barn födda 2014–2016. Vi kallar den Lekgympa / Pre-parkour och det är en lekfull gympa med redskapsbanor, tänkt att på sikt övergå till mer av parkour.

Gruppen kommer att träna på söndagar kl 16.30-17.30.

Vi söker ytterligare ett par hjälpledare till denna grupp. Är det du!?

I så fall har ditt barn en garanterad plats innan anmälan öppnar för alla!!

Inga särskilda förkunskaper krävs och föreningen står för all utbildning. Min. ålder 13år.

Gillar du rörelseglädje och tycker om att inspirera barn? Tveka inte att höra av dig till oss via mejl info@skillingarydsgymnastik.se

 

 

OBS! Du får bara anmäla ditt barn till en grupp, detta för att så många barn som möjligt ska få gympa, och vi accepterar endast bokning till korrekt åldersgrupp. Vid fel åldersgrupp stryker vi anmälan trots betalning. Tack för visad förståelse!




Fler nyheter >>
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